
lundi 20 février 2012 mardi 21 février 2012 jeudi 23 février 2012 vendredi 24 février 2012

Refresh Carottes Râpes Aux Noix Et Amandes Salade A L'Avocat Concombre mais Tomate Au Basilic

Brain Oeufs Durs Mimosa Crème Dubarry Des De Betteraves En Salade Macedoine Mayonnaise

Move Courgette râpée crue Salade De Mais Et Tomates Salade de riz au thon Mousse De Foie Et Cornichons

Suggestion Salade D'Artichauts Pamplemousse Au Sucre Chiffonnade Iceberg Salade Tyrolienne

New SMOOTHIE CONCOMBRE  

Plat chaud 
1

Raviolis De Volaille Colombo De Porc Knack Parmentier De Poisson

Plat chaud 2 Panga Sauce citron Chili con carne Saute De Boeuf A La Bourguignonne Paupiette De Veau Aux Olives

New BEIGNETS DE CALAMARS

Légumes 1 Poireaux Bechamel Courgettes sautées Epinards A La Crème Blettes Gratinees A La Tomate

Légumes 2 Polenta Riz Purée de pomme de terre Pennes

New FLAN DE COURGETTES

Fromage 1 Petit moulé Cantal Jeune Aoc Tomme Grise Edam A La Coupe

Fromage 2 Coulommiers Rondele Nature Carre Laitier Fromage Frais Fondu Fripon

Fromage 3

Fromage 4 Yaourts au choix Yaourts au choix Yaourts au choix Yaourts au choix

Refresh Fromage Blanc Aux Mures Banane Roti Au Caramel Corbeille De Fruits De Saison Dessert de fruits

Brain Corbeille De Fruits De Saison Crème Patissiere Aux Abricots Pomme rôtie aux raisins Crème brûlée

Move Mousse Chocolat Noisettes Corbeille De Fruits De Saison Entremet Praline Pomme 

Suggestion Dessert de poires Beignet Salade de fruits frais Corbeille De Fruits De Saison

New POMME D'AMOUR AU CHOCOLAT
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